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✽  Vir navrae oor intekenare en aflewering, skakel 0860 103 664  
✽  Vir redaksionele navrae, skakel 021 446 5139 

Gee om vir jouself Die nuwe jaar is ’n kans vir oorbegin: Begin by jouself.  
Dink nuut, luister na jou lyf, aanvaar jou binneste, word stil en leef met ’n groen gewete
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